Valkommen till Simskolan!

(i

Ni ar hjartligt valkomna att medverka i Lulea Simséllskaps simskola med utgangspunkt i Svensk
Simidrotts Simlinjen. Verksamheten riktar sig till barn fran cirka 4-8 ars alder, som genom
malrelaterade lekar utifran barnets egna forutsattningar las sig de elementéra grunderna i de fyra
simsatten med slutmalet att bli simkunnig. Verksamheten innehaller roliga, utmanande och
progressiva 6vningar, bade i vatten och pa land. Information om simskola och simkunnighetsmarken
finns att ldsa pa: https://www.svensksimidrott.se/Nyfiken/Simkunnighet/

Simskolan genomfors sondagar pa Pontusbadet samt tisdagar i Gammelstad. Totalt elva tillfallen
med start 25/8.

Datum att komma ihag:
Sondagar: start 25/8, Pyjamasparty med flytvast 20/10, Uppehall fér tavling 29/9.
Tisdagar: start 27/8, Pyjamasparty med flytvést 15/10.

Hall ett extra 6ga i appen eller pa var hemsida nar det borjar ndrma sig for ev.uppdateringar av
datum.
Appen heter: “"SportAdmin medlemsapp” och laddas ner gratis pa Appstore eller Google play

Alla barn samlas omkldadda och klara pa anvisad plats vid bassdngen cirka 5 minuter innan
lektionen borjar. Forsta gangen kan det vara mycket som ar nytt for barnet. Viktigt ar att barnet
duschar noggrant innan badklader tas pa!

En vardnadshavare/anhorig dr valkommen vid bassangen vid forsta och sista tillfallet, men ska vid
ovriga tillfallen befinna sig utanfér synfalt/simhallen.Detta for att ert barn lattare behaller sin
koncentration. Det dr oerhdort viktigt att vardnadshavare/anhérig moéter upp barnet vid aktuell
bassang nar lektionen ar slut av sdkerhetsskal.

Innan och efter lektionen vistas ingen i bassangen. Ta gdrna med och ldamna handduk till
samlingsplatsen. Vid eventuella oférutsedda handelser uppmanar vi anhdériga att kommunicera
med ledarna innan barnet avviker fran gruppen.

Om det skulle vara s3 att ert barn har ndgon sjukdom/funktionsnedsattning (allergi, astma,
diabetes el. liknande) sa uppmanar vi att ni informerar simlararna, sa vi ar forberedda pa
eventuella handelser.

Varmt valkomnal
Simldararna
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Las féljande sidor med vanliga fragor och svar!

Bekréftelse pa bokning?

Nar du bokar en kurs skickas alltid en bekraftelse via e-post till dig. Det ar darfor ytterst viktigt att du
anger en korrekt e-postadress vid anmalan! Om ni valjer att betala via faktura skickas dven denna ut
via e-post.

Nar ska avgiften vara betald?

Betalning sker med kort eller Swish direkt vid bokningstillfallet. Det finns val att betala mot faktura alt.
dela upp betalningen pa 1-12 manader mot extra avgifter. Mer finns att |asa pa vdra Allménna villkor
pa hemsidan.

Om man angrar sig?
Anmalan ar bindande, avanmalan maste ske i god tid fore kursstart. Daremot finns det under forsta
simskoleveckan majlighet att byta tid (i man av plats). Se vdra Allmédnna villkor.

Hur stora ar barngrupperna och hur manga ledare/grupp?
Vi har max 5 barn/ledare i simskolan. Varje grupp bestar vanligtvis av 4-12 barn.

Vad behover vi ta med oss?

Vi rekommenderar baddrakt eller badbyxor. Simning handlar mycket om kansla och formaga att ta
sig fram, utan att skapa alltfor stort vattenmotstand. Det ar darfor olampligt att ha shorts eller bikini
(tvadelad baddrakt gar bra, da den sitter fast pa kroppen). Det underldttar om barnet anvander
simmadssa eller har vil uppsatt har.

Simglasogon?
| Baddaren-Pingvinen Guld ska barnet INTE ha simglaségon. Markestagning med glasdgon i
Baddaren-Pingvinen Guld godkanns inte enligt Svensk Simidrotts Simlinjen.

Var byter vi om?
| de vanliga omkladningsrummen. Kom ihag att duscha innan lektionen och att ta med hanglas for att
kunna lasa in barnets klader och skor.

Vad hander i bassangen?

Varje grupp har 30-35 minuter i bassangen per lektion. Varje niva i simskolan har sin egen planering
som bygger pa de delmal som ar uppsatta for respektive niva. Ni kan folja ert barns utveckling i
medlemsappen. Logga in och klicka pa utmarkelser sa ser ni vilka delmal ert barn klarat alt behdver
Ova mer pa. Denna info uppdateras 1:a,2:a,9:e och 10:e tillfdllet. Malen for resp kurs finner ni dven pa
http://www.lulesim.nu/var-verksamhet/simskola/nivaer-och-grupper/

Vad dr pyjamasparty med livraddningsvast/flytvast?

Ni tar med langarmad 6verdel och langa byxor (”"pyjamas”) och livraddningsvast som barnet tar pa
torrt ovanpa badkladerna for att 6va upplevelsen med klader och livraddningsvast i vattnet. Vi gar
igenom Svensk Simidrotts regler for Badvett/Batvett. Livrdddningsvést finns att hyra hos
Raddningstjansten. LSS har dven nagra att lana ut pa plats.

Ar det simtrining att leka?

Syftet med simskolan ar att ge ditt barn en god kénsla att befinna sig i och utanfor vatten, med goda
fardigheter i att hantera olika situationer som kan uppsta vid ert bad.

| simskoleutbildningen ar det viktigt att |ara med lust, sa manga moment tranas via lek.
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Varfor anviander inte barnet flythjalpmedel (dynor/plattor) hela tiden sa att

hen tidigare kan borja trdana pa arm- och bentag?

Grunden i Simlinjen ar att barnet ska bli trygg i vattnet och hitta sitt naturliga flytlage. Vi fokuserar pa
att bygga upp flytférmagan och tryggheten att vistas i vatten. En bra flytférmaga, dar ditt barn utan
problem kan ha ansikte och 6ron under vattnet, ger mycket goda férutsattningar for att sedan
utveckla ett simsatt som tar dem fram i vattnet.

Ta garna del av foljande filmer om vattenvana:

Andas: https://www.youtube.com/watch?v=swVVwUygbc0

Doppa: https://www.youtube.com/watch?v=m9wCuyUcFxg

Flyta: https://www.youtube.com/watch?v=h9teQ3u2QHA

Glida: https://www.youtube.com/watch?v=MKOCcaAd3t8

Hoppa: https://www.youtube.com/watch?v=qnNNcaDCORg

Rotera: https://www.youtube.com/watch?v=7TC96JK6BiU

Om barnet blir sjuk?

Stanna hemma! Kom tillbaka forst 48 timmar efter tillfrisknande. Om barnet ar franvarande kan ni
meddela detta i medlemsappen pa kalendern. Klicka pa aktuellt traningstillfalle, klicka pa

“ej tillganglig”

Far vi ta igen simlektioner om barnet varit sjukt/ bortrest?

Nej, tyvarr. Vara grupper ar valdigt fullbokade och pagar under viss period. Darfor dr det sdllan mojligt
att barn som har varit sjuka kan ta igen en lektion (undantag géller naturligtvis vid allvarligare
sjukdomar, eller t.ex. ett brutet ben, da erbjuds kompensation i kommande kurs).

Vad hander under avslutningen?

Barnen har en lite kortare lektion (uppvisning) i vattnet, de far sina kuvert med diplom och eventuellt
ett uppnatt simmarke och bjuds sedan pa isglass eller festis. Grupprekommendation for nasta grupp
kommer ni se nar ni loggar in fér anmaélan av ndsta omgang. | appen pa “utmarkelser” kan ni folja ert
barns utbildningsmal. OBS! Har ditt barn allergi, meddela simldrarna detta! Fler uppnadda
simmarken finns att kdpa i kassan pa alla Luleas badhus.

Hur far vi diplom och eventuellt uppnatt mirke om vi inte kan delta vid

avslutningen?

Kuvert med diplom och eventuellt uppnatt simmarke som inte hdmtas ut i samband med
avslutningen finns att hdmta i LSS postlada i foajén pa Pontusbadet fram till ny omgang av simskola
startar.

Hur vet vi att det dr dags att ga vidare till nasta niva?

Nar simldrarna ser att barnet har tillrdackliga fardigheter och klarar de uppsatta malen syns detta i
appen samt vid inloggning for anmalan till ndsta omgang. Det gar att byta grupp under den forsta
halvan av kursen efter beslut fran simlararna (i man av plats).

Simlararna har inte mojlighet att systematiskt samtala med alla vardnadshavare efter varje enskilt
simskoletillfalle, men simlararna (eller den representant fran LSS som finns i simhallen vid nagra
tillfallen under simskolekursen) kan féormodligen svara dig om du fragar.

Simmarken?

Under simskolan har vi uppféljning med markestagning, med syfte att ge barnet och vardnadshavare
en kvittens pa att ett delmal ar uppnatt. | kursen ingar ett eventuellt uppnatt simmarke. Observera att
markestagning inte ska syfta till ndgon form av tavlan eller att vara "bast”, utan den fyller en viktig del
i att ta fram delmal for just ditt barn att na det slutgiltiga malet; att vara simkunnig. Har barnet
uppnatt fler simmarken finns dessa att kbpa i kassan i Luleas badhus.
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Simkunnig?
Simmaren ska vara simkunnig enligt den nordiska definitionen: falla i vattnet, ta sig upp till ytan och
simma 200 meter i en foljd pé djupt vatten varav 50 meter i rygglége.

Varfor blir vi rekommenderade samma grupp igen?

Det ar mycket viktigt att tanka pa att barn ar olika, och deras utveckling sker i olika faser. En del barn
behover mer tréning for att komma vidare till nédsta niva (ibland ar det nédvandigt att ga samma kurs
flera ganger). Du som vardnadshavare/anhorig kan stotta genom att trana med barnet mellan
simskoletillfallena. | appen under utmarkelser ser man vilka mal som ev, ej ar uppfyllda. Fraga
simldrarna om det dr nagot mer ni undrar 6ver.

Hur gor simlararna for att stotta mitt barn som har funktionshinder?
Upplever du att ert barn skulle behdva mer stéttning i simskolan, med anledning av funktionshinder,
hanvisar vi till var PARA-sim verksamhet.

Varfor kan vi inte automatiskt bli bokade till nasta niva till simskolan?

Lulea simsallskap drivs i huvudsak av ideella krafter och vi ingen fast bemanning pa vart kansli. Vi
forlitar oss darfor mycket pa det bokningssystem vi har, dar medlemmarna sjalva forvantas
genomfdra bokning av vara kurser, vilket bl.a. innebar att systemet skoter betalningar/fakturor mm.
automatiskt. | systemet finns ingen inbyggd automatik for att bli bokad till ndsta niva.

Nar vi lagger upp nya kurser 6ppnas dessa med fortur under en begrdnsad tid. Det innebar att de som
gatt kurs hos oss senaste aret har fortur till de platser som slapps. Efter en tid 6ppnas bokningen for

ALLA, forutsatt att det finns platser kvar. Bokning sker i bada fallen enligt principen ”forst till kvarn”.

Har simldararna HLR-utbildning?
Simladrarna genomgar regelbundet HLR-utbildning.

Far vi fotografera i simhallen? NEJ!






